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Ergonomie

Om optimaal te kunnen werken is het belangrijk om een werkpost 
ergonomisch in te richten.
Dit zorgt ervoor dat:
- De letsels verminderen, zoals rugpijnen, overbelasting
- De productiviteit verhogen
- De werknemers kunnen langer blijven werken

Hierbij enkele voorbeelden van aangepaste werkposten in 2015

1. Verlengen van de rollerbaan bij de online controle van de bags
 De controlepost is aangepast met een langere transportband. De 

gecontroleerde bakken worden op de transportband ter plaatse gescand.  
Waar we vroeger tot 3 maal de bak optilden, kunnen we de bakken nu 
rechtstreeks op de te leveren pallet plaatsen.

2. Verpakkingstafel roosters
 De afgewerkte roosters worden 

elk individueel verpakt.  Door 
zijn formaat is het onhandig en 
zwaar belastend voor de pols om 
het rooster op een ergonomische 
wijze in te pakken.  Er werd 
een hulpmiddel gemaakt om 
de roosters op te leggen en te 
verpakken.

 
3. Kar met verpakkingsfolie
 Er zijn vele verschillende 

afmetingen van roosters.  Telkens 
er een ander type rooster moet 
ingepakt worden heb je een 
verschillende rol folie nodig.  Het 
gewicht van deze rol kan variëren 
tussen 12 kg (kleinste rol) en 
45 kg (grootste rol).   Een heel 
zware klus die enkele malen per 
dag moet gebeuren.  De rol moet 
telkens bij de sealmachine gelegd 
worden.  

 Er is een kar ontwikkeld waarop 
alle type rollen folie liggen,  de 
folie kan rechtstreeks afgerold 
worden van de kar.  Het heffen 
wordt op die manier volledig uitgeschakeld.

 

4. Draaitafel voor het monteren van de roosters voor Hormann
 Voor de productie Hormann worden extra bewerkingen uitgevoerd aan 

bestaande roosters, zowel aan de voorkant bovenaan als aan beide 
zijden van elk rooster. Het werken op de gewone werktafel veroorzaakte 
rugpijn en schouderlast. Samen met de technische dienst ontwikkelden 
we een soort draaitafel onder een bepaalde hoek, zodat elke kant van het 
rooster op een ergonomische manier verder kan gemonteerd worden. 

Opstart nieuwe opdrachten
In 2015 zijn enkele nieuwe werken opgestart.  Dit gaat steeds gepaard met 
de nodige analyse van het werk, inrichting van de werkposten, opstellen 
van arbeidsinstructies en opleiding van de werknemers.

- Moerman: Kwaliteitscontrole uitvoeren + herwerken van reeds 
gemonteerde raamwissers.  Er zijn kalibers aangemaakt op het 
controlewerk uit te voeren. 

   

De ergodienst: geen praters maar doeners! 
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- Wienerberger: Boren van 2 gaten in de bakstenen.

 

- Racletta: Montage van industriële trekkers + verpakken van vuilblik en 
borsteltje.  Deze werkposten zijn opgesplitst om het niveau per werkpost 
zo eenvoudig mogelijk te maken.  Het werk wordt hoofdzakelijk zittend 
uitgevoerd. 

 

- Daikin motoren: Vernissen van motoren met 100% kwaliteitscontrole.  

 

TIP: ‘Let op je houding’
Regelmatig bewegen is belangrijk!
Wissel indien mogelijk af tussen zittend en staand werk!
Let op je houding bij zittend werk en neem een actieve houding aan!


