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Passie voor basket

Jonas Francken (22) rijdt overdag met de heftruck door de magazijnen van maatwerkbedrijf
Werminval/WAG in Antwerpen. Na zijn uren dribbelt, dunkt en jumpt hij erop los als
basketbalspeler. Een passie die hem reeds meerdere medailles opleverde op de Special Olympics.

1m90 talent

Jonas: Basket is mijn passie. Ik ben ermee gestart toen ik 7 jaar was, eerst bij een ‘gewone’ ploeg,
toen dat te zwaar werd bij een G-basketploeg. G-basket is basketbal voor mensen met een mentale
beperking.

Twee keer per week train ik bij de BC Cobra’s, de basketclub in Schoten: op woensdagavond en
zondagnamiddag. Op zondag spelen we geregeld matchen tegen andere ploegen.

Een training bestaat uit 20 minuten opwarming, zwakkere en sterkere spelers samen. Op die manier
kunnen wij van elkaar leren. Daarna splitsen we op in groepen en trainen we ons in dribbelen,
passen en scoren.

Het allerleukste aan basket is voor mij het samen in een ploeg spelen, de vriendschap van mijn
ploegmaats. Mensen kunnen helpen ook. Aangezien ik nog een tijdje in een reguliere ploeg gespeeld
heb, heb ik iets meer ervaring en kan ik mijn ploegmaats soms nog wat bijleren. Ik ben dan ook de
op één na oudste. Mijn beste vriend speelt trouwens in dezelfde ploeg als ik, dus plezier is
gegarandeerd.

Goud!

Jonas: Bij de laatste editie van de Special Olympics in mei, hebben we als ploeg een gouden
medaille gehaald. Daarnaast heb ikzelf een zilveren medaille in de wacht gesleept bij de
vrijworpen. Twee prestaties waar we heel fier op zijn! Het was trouwens niet onze eerste keer: we
hebben al drie keer op rij deelgenomen, en zijn telkens met een medaille naar huis teruggekeerd.
Onze ambitie is om op termijn deel te nemen aan de Europese Special Olympics. Voorlopig zijn we
daar nog niet sterk genoeg voor, maar we trainen hard! Eind augustus organiseren we met onze
ploeg trouwens een basketkamp. Een heel weekend trainen met andere ploegen , daar gaan we heel
wat van opsteken.

Vlak voor de wedstrijd zonder ik mij af met mijn muziek, om tot rust te komen. Want een dergelijk
toernooi geeft toch wat stress. Mijn familie komt gelukkig altijd supporteren. En eenmaal we aan
het spelen zijn, overweegt het plezier sowieso.

Work and play

Jonas: Maar er is natuurlijk nog meer dan basketbal. Overdag werk ik bij maatwerkbedrijf
WAG/Werminval. Twee jaar geleden ben ik hier, na mijn stage, gestart op de stansafdeling.
Ondertussen ben ik in opleiding om met de heftruck in het magazijn te rijden. Super plezant om
met zo een machine rond te rijden, dat tot op 6 meter hoogte paletten kan wegnemen.

En verder... Op zaterdag- en zondagochtend speel ik op de drums in een orkest. Muziek zit bij onze
familie in de genen, mijn mama en broer spelen respectievelijk accordeon en basgitaar in hetzelfde
orkest. Momenteel ben ik ook bezig met mijn opleiding tot monitor bij Kazoo. Deze zomer staat er
dus een stagevakantie op de agenda.

En als er dan nog eens tijd over is, dan ga ik met vrienden op café (lacht).



